Mopen 3a 6e3npod/1eMHa aganTanys HA JeNaTa NPH IPpeMHUHABAHe OT ceMeliHa KbM
HHCTUTYLHOHAJIHA cpeJa
[TpomechT Ha ajanTaus KbM JeTCKaTa IpajuHa € pa3InyeH 3a BCSIKOo aete. ETo 3aio e BaxHO
10 BpeMe Ha aJanTallOHHUS IIEPHOJI Ja Ce ClIeABa TEMIIOTO Ha JieTeTo. [IpoabmkurenHocTTa
Ha aJlanTanusaTa MoOXKe J1a MPOIBbJDKH CEeIMUIIA, IBE UIIH MECell.
Exunst Ha JIT'U pa3bupa, ye BCAKO J1eTe € YHUKAJIHO U MOXeE Jla Ce HY»KJlae OT U3BECTHO BpeMe,
3a Jia ce aJlafTupa KbM HOBHS €KEIHEBEH PEeXUM U PyTUHA.
JlerckaTa rpajinHa € MHULIIMATHBEH (haKTOp BHB B3aMMOJICHCTBUETO C pOJUTENHUTE. 3aKOHBT 32
IPEAYYMINIIHO U YUYHUIUIIHO 00pa30BaHME OIIPEEis poisaTa Ha poguTenuTe. Te ca ydacTHULIN
B oOpa3zoBarenHus npormec. ChTPyIHUYECTBOTO M B3aWMOJCHCTBUETO MEXKIY POIUTEIUTE H
JleTCcKaTa TpaJiHa Ce OCHINECTBSIBAT 4pe3 MexaHW3bM 3a B3auMOJCHCTBUE, pa3padOTeH OT
MeIarOTHYEeCKUTE CIEUANMCTH B IeTCKaTa rpaJuHa U BKIIOYBA Hail-pa3HO0Opa3HU CPEICTBa,
HSKOM OT KOWTO Ca MHAMBUAYAJIHU KOHCYJITALIMM, POAUTEICKH Cpely, oOydeHus, KakTo U
pa3roBOpU BCEKU MBT, KOraTO KOHKpETHATa CUTyallus WM MOBEJACHHUE Ha JIETETO o IpaBU
HeoOxoaumo. PogurenuTe ca JurkXHU 1a TIOAIOMArar 1 Jia y4yacTBaT B Ipolieca Ha U3rpaxaaHe
Ha HAaBULM U YMEHHUS Ha JETETO, a C€ OCBEIOMSBAT 3a MPHUOOIIABAHETO /ajanrtanusra/ Ha
JETeT0 KbM JIeTCKaTa IpajyHa U IMOCTUTHATUTE pe3yinTaTd. Ponsita M 3aabJDKEHUETO Ha
JeTcKaTa I'paJjiHa € He caMo Ja OTTJIeX]a, Bb3MHUTaBa, oO0ydyaBa W COLMAIU3UpA JenaTa B
HeoOXxoaumara o6pa3oBaTeiaHa cpea, HO U Ja Jajie MOJEeNIN, KOUTO U POAUTEIUTE Aa yCBOSABAT
U Ipujarat ¢ orjex Obp30 MOCTUraHe Ha LEIUTE Ha MPEAyHYMJIMIIHOTO 0Opa3oBaHHE U
MOJArOTOBKATA Ha AETETO 32 YYMIUIIE U 32 OOIIECTBEHUS KUBOT.
VY netero, KOeTo 3a MbPBU MBT MOCTHIIBA B JETCKA rpajJuHa TpsOBa na ce GopMUpAT HOBU
ycIoBHOPE(ICKTOPHU BPB3KH, Thi KaTO Ce HapyllaBa Ch3AAJCHUS JUHAMHYEH CTEPEOTHUI
(Hampumep, mon3BaHe Ha OMOEpOH, HA mamrepc, Ha TbpHE, ToaneTHa). [Ipu oTaenHu neua B
3aBHCHMOCT OT BB3pacTTa MU MHAMBHUAYyAJHUTE OCOOCHOCTH, MPOLECHT Ha aJanTHpaHEe € Mo-
0aBeH. Tyk e IMEHHO OrpOMHaTa M pelllaBalla pojs Ha MeIULMHCKaTa CecTpa, Ha YUUTEIUTE
Y TIOMOIITHUK-BB3MUTATENN pabOTEIIM B JeTCKaTa rpaJiMHa B ChbTPYAHUYECTBO C POAUTENIUTE 3a
no-0bp3ara u 6e3005e3HeHa aanTanys Ha HOBOIPUETHUTE JIela.

Iloozomoexa 3a demcka cpaduna:

» lloarorsere aereTo M My Ch3/aliTe TO3UTHBHA Harjiaca 3a JIETCKaTa rpaguHa. 3a 1a
MOJITOTBUTE JETETO CH, IIPEIH BCUYKO TPSOBA Ja My pa3Ka)keTe 3a TOBa, KOETO IIe My
npezncTon. ['OBOpeHETO 3a TOBa, KAKBO T'O OYaKBa, ChOOPA3eHO C CBEHTYAIHHTE MY
CTpaxoBe, yJIECHSBA IbPBUTE MY CTBIIKH.

» TlomorHere Ha nereTo cv Ja (GopMHpa IOJIOKUTETHO OTHOIICHHWE KbM JIeTCKaTa
rpaauHa. O0sicHeTe My 110 JJOCTHIICH HAUMH 32 HelllaTa, KOUTO JielaTa PaBsT B rpajiHa
¥ 32110 € 3a0aBHO MACTO, HO HE TO peToBapBaiTe ¢ MHpopManus. BaxHOTO € nerero
na paz0Oepe, 4e MaMa M TaTKO XOJAT Ha paboTta, a HeroBaTa paboTa € Ja MocemaBa
JIeTCKa TpaJuHa M Ja urpae c jaenara. M3kmounmrtenHo BaxxHO 3a 0e30oiye3HeHaTa
amanTanus Ha Bamero gere e mpenBapuTenHaTa MOATOTOBKA B CEMEHWCTBOTO.

> HCCI/IprHOCTTa Ha pOAUTCIIA MOXKE Aa IMOBJIMUAC HAa OTHOLICHHUETO Ha ACTCTO KbM
JIETCKOTO 3aBejicHHe. Pa3Oepere namy HMMaTe HSIKAKBH CTPAXOBE W HETATHBHH
MNpCKUBABAHWA, CBbP3aHU C ACTCKATa rpaarHa WJIn Bue camure ce MIPUTCCHABATEC OT
TOBa, Y€ CE OTAEIATE OT JEeTETO cU. JleraTa ca CCH3UTUBHU U ako Bue cTe TpeBOXKHH,
TO TOTaBa Ta3u TPEBOXKHOCT HECHh3HABAHO CE MPEXBBPIIS U BHPXY THX.

» Ortmenere JOCTaTPYHO BpeMe CYTPUH Tpead TPBrBaHETO KbM JIETCKA TpajHHA.
[IpenopbyuTENTHO € Ja ce OTACIM JOCTATHYHO BpEMe, 3a Jla HE C€ YYBCTBA JETETO
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MPUIIPSIHO, IEPUOABT Ha MOATOTOBKA MPEAH TPHIBAHETO 3a JeTCKa rpajnHa TpsiOBa 1a
€ IpUsITEH KakTo 3a Bac, Taka u 3a Bamero nere.

Ha nerero tpsibBa nga Objae 00SICHEHO Clie] KO€ ChOMTHE OT JCHS IIe IO B3eMaT /Cliel
KaTo TO ce HaoOsaBa WJIM Clied KaTro ce Hachu, wiu ap./. Taka merero HsiMa na €
TPEBOXKHO, KOTA U J]aJH 111 TO B3€MAaT, U IIIe 04aKBa ChOUTHETO.

He nmpomensiiTe mpaBuiiata, KOUTO CT€ BBBEIU NMpH pasasia. Jlerero mma Hyxzaa OT
TBBP/M TPAHUIM U TIPAaBUJIA, 32 J1a C€ aJanTupa 06p30.

ITo TO31 Ha4YMH TO CE€ YyBCTBA CUT'YPHO U CIIOKOMHO.

[IpenBapurenHo ce 3armo3HaiTe ¢ JHEBHUS PEKUM B JIETCKaTa rpajlHa, 3a 1a HalpaBUTe
rpaduka cu y JoMa ChBIIAJAI C TO3H Ha JeTckaTa rpaanHa. [1o To3u HaunMH IeHST Ha
JIETETO OCTaBs CHIIUSAT, IIOHE 110 C€ OTHACA A0 rpaduka.

Heobxonumo e poauTenuTe Aa OTASIAT MEXKY JIBE U TIET CEIMUIIM 32 aJIalTaIus, KaTo
€ IPENnOPBUYUTEIHO 110 BPEME Ha TO3M MEPHUOJI Ja HE BHACAT IPOMEHU B €KEIHEBUETO
Ha JETEeTO.

[IpenBaputenHo MoOXeETe Ja C€ KOHCYJITHpaTe C ICHXoJjora/megarora B JeTcKaTa
rpajavHa (aKo UMa TaK'bB) UJIM BHHILEH CIIEIUATUCT, OTHOCHO PEACTOAIIATA a1allTallus
Ha Bamero nere.

3anoyHeTe MOATOTOBKaTa Ha JETETO KbM HM3HMCKBaHUATA HAa HoBara cpepa. Jla ce
dbopMupaTt y I€TeTO MOJOXKHUTEIHU Harjacu, HACTPOCHHUS M MPEICTaBH 3a JeTcKaTa
rpaauHa. Jla ce roBopu 3a JeTCKaTa rpajuHa C pajgocT U HachbpyaBaHe, KaTo 3a
CHelraJHO MSICTO 3a Jenara.

[lenogHeBHUAT TpecTord Ja € MO-KpaThbK 3a JIETETO B Mepuoji Ha amanTtanus. Jla
Ha0III01aBa MPEIBAPUTEIHO U 332 KPATKO UTPUTE HA JPYTUTE Jlela B rpyIaTa U Ha JBOpA.
Ja e npuydeHo Aa 1moJi3Ba ToajJeTHa.

Jla uma enmeMeHTapHM yMEHUsS Ja IbpXKHU ITHKHIa. Jla KoHCymHpa pa3zHOOOpa3HO
MIPUTOTBEHA XpaHa B TPUKOMITIOHEHTHO 00€HO MEHIO.

[Ton3BaneTo Ha OMOEPOH Ja ce MPEyCTaHOBU MOPaJH Bh3pacTTa Ha IETETO U JIUICa Ha
HEOOXOIMMHTE XUTUEHHU YCJIOBUS 32 OMOEPOH B eTCKaTa rpaivHa.

ITon3Banero Ha namnepc € 10 1,6 roauniHa Bb3pact.

[IbpBU CTHIIKHU B JETCKA I'pauHa.

[IpenopbunTenHo € pa3asiata ¢ MaMa WK TaTKo Ja 0bae Obp3a U KpaTka, 10pu
JIETETO J1a 3aloyHe Ja miade U Ja Bu Monum ga ce BbpHETE — HE OTCTBIIBATE, B
IIPOTUBEH Cy4yaill TOBA 1€ € HEroBaTa CTPATEerus M 3a Hampe[ 1€ pearupa 1o Chlus
HauyuH, 3a Ja 3a0bpXku Bamiero BHMMaHuE M Ja OTCTBIIMTE, Taka KaKTO CT€ IO
HaIlpaBUJIU NPE3 IbPBHUSI JIEH.

Korato cTe Beue B neTckaTta rpajinHa, Ka)keTe Ha CBOETO JIeTe, Ue L€ OCTaHE 3a a Urpae
C IpYT'H Jiella U 1€ IO B3EMETE MO-KbCHO. MOKETe J1a ONHUILIETE JEHS, KOMTO r0 04aKBa.
Jlerero TpabBa na 3Hae, 4e 1€ OcTaHe B AeTckaTa rpaauHa 0e3 Bac. Ilperbpuere ro u
MpEIM 1a CH TPBrHETE, IOMaxXaTe ¢ pbKa 3a ,,JJOBUKIAHE .

OcplecTBsIBaiiTE €KEAHEBEH KOHTAKT C YYUTEJIUTE OTHOCHO TOBa, KaK CE CIpaBs
JIeTeTo ¢ HoBaTa oOcTaHOBKa. BakHO € Ja ce m3rpau B3aUMHO JOBEpUE MEXKIY
CILYKUTEJIN U POAUTEIH.

[IpenopbunTENHO € 1eJI0AHEBHUS IPECTOM Ha AETETO Ja € N0-KPaThK, KaTO B I'bPBUTE
HSKOJIKO JHH Ja Obae 10 00si1 (MHINBHIyaIHO 32 BCSAKO JIETE).

Cnen xato B3eMere Bamierto jgere OT AeTcka rpaauHa, JETETO MOXE aa Obae
npeBb30y/IeHO M J1a WM3MCKBa IOBeYe BHUMaHUE. ToBa € HOpMaJeH HAa4yMH Ja ce
0CcBO0OOIM OT HANTPEKEHUETO, TPUUMHEHO OT MIPOMEHUTE B KUBOTA MY.



» ApnanranusATta Ha JIETETO BKJIOYBA M KPATKOCPOYHO MPUCHCTBHE HA POIAUTEIIUTE B
JierckaTta rpaavHa. [IpoabiKUTETHOCTTa Ha MPUCHCTBUETO HA POAUTEIIUTE, KAKTO U
JICMHOCTUTE, B KOUTO MOTraT Jia ydacTBaT, C€ ONPEJENsT NpPEeABapUTEIHO Ha
VHJIMBUIYaJIHU CPEILH MEXAY YUYUTEIUTE U POIAUTEIUTE.

Bsipata Ha poguTenuTe B CIOCOOHOCTTAa Ha JIETETO Ja C€ ajanTupa 4 J1a ObJAe IACTIMBO B
JIeTcKaTa rpajuHa, momara U TOAKpEens AETeTO B Ta3u TPYJAHA, HO BaKHA CTHIIKA KbM
HE3aBUCHM JKUBOT.
Ilpubupane om demcka cpaouna.
Cp3paiiTe cu ceMeeH pUTyall OKOJIO BOJACHETO U B3EMaHETO OT JAETCKa I'paJIiHA.
[Tpubupaiiku ce OT AETCKa IpaguHa CH ch3naiiTe puryan. ToBa Moxe na Oble pa3xoluka B
napka, Wrpa Ha IUIONa/IKaTa, pa3ka3BaHe Ha MpHUKa3Ka, MeeHe Ha MEeCHUYKa, HEllo, KOETO
JIOCTaBsl yJAOBOJICTBME Ha JETETO. 3apeXTAHETO OT MOJIOKUTEIHH EMOLHMH € OT TOJsIMO
3HAYEHHUE 32 yCIelIHaTa ajanTanus.
Cmaounuzupane.
Bpemero 3a pasnmsuia ce yBenuuaBa IIaBHO. CIyKUTENAT IOJIOMOTHAN aJanTaluAra,
HabJIr01aBa JAETETO.
Qunanuzupane Ha nepuooa 3a A0ANMAyUs.
AnanTanusita € MPUKIIOYHIA CIeA KaTo JETETO € MPUENIO CIYXUTEIUTE, JAelaTa U cpenarta.
BB3MOXKHO € Mpu CyTPEIIHUAT PUEM, JETETO J1a MPOTECTUPa, HO MPHU BIM3AHE B I'pyIaTa ce
9yBCTBa KOM(DOPTHO.
Cnyxutenmute Ha JII'M ca 4uyBCcTBUTENHUM KbM HYXAWTEe Ha Bamero nere, pasOupame, ue
ajanTtanusATa € TPYyJeH Iepuoj]l 3a CeMelcTBOTO. B TOBa OTHOIIEHHE CleIUM BHUMATEIHO
agantanuara Ha Bamero gete u me Bu nundopmupame 3a HEroBOTO ChCTOSTHUE.

Hacmosawume npaguna ca pazpadomenu om neoazo2uieckus eKun ¢ 0emckama 2paouna
U umam 3a yea 0a Ocu2ypam nviHOUEHHA COUUATUZAYUA HA deyama 6 zpynama.



