Kak ga Hay4Y¥MM Jienara CH Ha peld

[ToxbT € MOKPHUT ¢ KyOueTa, aBTOMOOMIIUETA U TUTIOIIeHN Urpadku. CTpaxoTHO MSICTO 3a UTpa —
Hamupat aeuara. [Ienen xaoc — poaurenure. ETo Taka 11e ce npuydr CEMENCTBOTO BU Ha Pef, 3a
KOMTO BCHUKH 34C€HO Ja CC I'PUIKUTC

Enna ThHKa HMBHIIA ISICHK C€ TPOTOYBA OT BpaTaTa Ha Tepacara KbM JeTckara cras. Jlokaro
BBPBHUIII [0 KOPUOPA, Y’KACHO CKbpIIa O] KpakaTa. AHapea Bumdepr ciensa cienara 1o
JeTCKaTa cTasi U OTKpuBa blieps cu SHa (3 1.) Aa cequ B cpefara Ha KylmyuHa KyOdera,
WUTpavK, MUJMYKH OT MOCJIEIHATA JISiTHA IOYUBKA, CHHU XapTUEHU UBHIIM U ISICHK. Hero e
JOMBKHAJIO JIETETO OT MAChYHUKA Ha IBOpa B e1Ha Koduuka. He mosxent ga He 3abenexu — Sna
CH UTpae Ha JISITHA TIOYMBKA M XapTUEHUTE UBUIIUA Ca MOPETO.

Maiika i He 3Hae B IbPBUS MOMEHT J1a C€ CME€ JIM WK J1a Itave. “Tu cu AeTeTo, a3 ChbM Maiikara
¥ OTUBaMe€ 3a€/IHO Jia ChOMpaMe MUIUYKN — Ka3Ba C KaTeropuyeH TOH MaJjikata SlHa U KaHH
MaiiKka CH Ja urpae ¢ Hes.. Maiika u moema 3 bTH IbJI00KO 1bX. BebIHOCT, TOBa € eHa
CTpaxoTHa Ues, Take MHOTO TBOpUYECKa 3a €IHO JIeTe Ha 3 TOMHH, Hamupa Ta. Ho He e mu 1o
no0pe Tiaka 1 MOPEHIIETO J1a ObIaT Ha JBopa?

MaiikaTta npaBu KOMIIPOMHUCHO Mpeanoxenue. C o0y ycunus
CHOMpAT TACHKA C IBIIEPS CH U S CTUMYJIMPA Jla H3HECaT BCUYKO,
KOETO JI0 MOMEHTa € MnoJi3Bajia Ha Tepacara. “Ille nanpaBum eqHO
HWCTHUHCKO MOPEHIIE” — Mpejiara Mailkata 1 HaJIiBa BOJIa B €/1Ha
rojiiMa M mupoka kyna. M cien ToBa, Korato Ipuieps 1 ce €
3aMrpaia CIOKOMHO Ha Tepacara, TS B3eMa IIpaxoCMyKayKara u
M34HCTBA U MOCIEIHOTO OCTAHAJIO 3PBHIIE OT JETCKATa CTasl.

SlHa ce moy4aBa OT Ta3u peaklys — MMa Hella 3a Urpa, KOUTO He
cTaBarT 3a jJerckara ctas. Karo Hanpumep nschk, KOWTO ce 3a01Ba
B KmiinMa wiu aepe napkera. HO u pazOupa npyro — mama He
pyrae, a Hamupa peuienue. Ts ce ropaee ¢ Moute uaeu. Maiika i B
TO3M CIy4yal € yluenusia ¢ eauH KypuyM 2 3aeka. OT e1Ha cTpaHa
OCTaBsl IbILIEPS CH J1a 51 BOJIU, a OT IPYT CTpaHa cjara siCHU
IPaHULU — [ACHK [0 KWIMMa U TTapKeTa HEe MOXKE.

Jena karo fIna umaT cob6cTBeHa MpenacTasa 3a pel. M B MHOTrO
Cllydau He ce MOKpHUBa C Ta3u Ha Bb3pacTHHUTE. ElBa moThHANM B
Xaoc Jenara pa3BuxpsT ¢anTazusATa cu. [Ipu HenmpexkbcBaHa Urpa
Jerata 3aryoBar mpeJicTaBa 3a BpeMe U IMPOCTPAHCTBO, HO U
HayyaBaT Jla c€ BIUIHOSIBAT U J]a C€ 3aHMMABAT IO MPOIbIKUTEITHO
Bpeme. Taka pa3BuBarT CriocOOHOCTH OIIlE OT Hail-paHHA JIeTCKa
BB3PACT, KOUTO I UM OBAAT MOJIE3HU MO-KbCHO B yumuiie. Ho
chBceM 0e3 MmojpekaaHe He CTaBa, Thil KaTo Jelara uMaT HyxKJ1a
OT CTPYKTYPH B €KE€THEBHETO KbM KOMTO JIa CE€ MPUIbPIKAT.
BaxxHo e na ce HamepH €THO 3paBOCIIOBHA CPEIa MEXKy Xaoca 1
pena U ero kak craBa:




1. Pooumenume mpabea oa ca 3a npumep
[Nonsma pouid urpae npuMepa Ha poauTesnnuTe. AKO y Bac € HapH JI0CTa YECTO XaoC U
0e3mopsIbK, MeUTaTa 3a MoJApe/icHa JIeTCKa CTas € MIto30pHa. Mailikata u O6amjara Morar
Jla 04aKBaT peJl OT JIETETO CH €/IBa TOraBa, KOraTo T€ CaMHTe ca MOJpeeHU. 3a0paBeTe
n3pasu oT tuna: ’KouTto 1bpKH Ha pesia € Mbp3eiuB Ja Thpck” . Hall BaXKHOTO mpaBmiIo €
— aKo HSIKOW B3€Me HElIO J1a 10J13Ba, TPsAOBa /1a ro BbPHE CJIe/l TOBA HAa MSCTOTO OTKBJETO
o € B3€Jl.

2. IToocuneane na yyecmeomo 3a 0mz060pHOCH
Jleniata TpsiOBa Aa ce Hay4aT MOCTENEHHO J1a TI0eMaT OTTOBOPHOCT 32 COOCTBEHUTE CH
Hemta. ToBa Morar caMo, ako YCETSIT MOCJeICTBUATa oT 6e3penuero. Enun npumep — Ha
[0/1a JIeXKAT PA3MIIEHU MHOTO UTPAavyKH, TaKa Y€ YOBEK HE MOXKE Jja MUHE 0€3 /1a HaCThIIN
HEIIO, aKO B TAKbB MOMEHT C€ CUYIIU HEIlI0, BAILIETO JETE € ThKHO. A CHILO TaKa U
KOraTo B 0€3peeTo He MOXe Ja HaMepH Hello.

3. 3aeomno ecuuko e no necno u no 6vp30
Jlopu 1 Ha Hali-mMaJIkuTe, TpsAOBa Aa UM ObJe pa3pelIeHo 1a PbKOBOIAT B cTasaTa cu. Ho ¢
€/IHO M3KJII0OYEHHUE — €MH IIBT CEIMUYHO I11€ ObJIe TOIPEKIAHO 3a€THO C MaMa WU
TaTKO. AKO MMa IOCTPOEHH OT JAETETO Hellla, MOorar Jia IOCTOAT Taka 0e3 /1a ce mpudupar
(yBakeHHE KBM TpyAa My). A KaTo My OMpPB3HAT Ha HETO CaMOTO, TO CaMO IIIe TH
pastpebu.

4. B 6auzocm 00 mama oeyama uzpasm ¢ y0o6oacmeue
3aTBOpETE CU OUUTE, aKO BIAKYETO Ha JIETETO BU CE€ TOTHTPH JI0 X0JIa WIIK A0 KyXHSTA.
Bcewuku gemna, 0co6eHO B MbPBUTE TOAWHN 00MYAT Ja UTPAsT B OIM30CT 10 MAHKHUTE CH.
JloOpe e korato MaJIKUTe KeJle3HUYapH He MPEeKOoCABAT Balllis MapIIPYT.

5. Canovuemama (Kauwionume) nomazam é ROOPEHCOAHEMO.
Jleniata uMaT HyX/J1a OT JOCTaThYHO MSCTO Ja ChXpaHSABAT UTPAUKUTE CH U JPeOOTUNTE
KOWTO ce HAaTpyIBar npe3 roguHuTe. Bmecto na B3emere eHa rojsiMa pakiia € no-100po
pelIeHre HAKOJIKO MaJKi, KOMTO ca ¢ Kalaly U Morar Jia ce TpynaT e/lHa BbpXY Jpyra.
Moske na ru B3eMare B pa3InYHU LIBETOBE U rojieMuHU. OT JETCKU KaTaJlo3U WM KHIKKU
MOJXKETe J]a U3PEXKeETe MOAXOAAIN KApTUHKH U J]a 00JIenuTe caHrpbueraTa ¢ TaX. Taka
MO>K€ MHOTO 10 ObP30 JIETETO BU J]a pa3lo3Hae B KOe caHIbue Ja npuodepe wiu aa
MOTHPCH J1ajJieHa urpauka. Padruerarta min 3akavankuTe TpsOBa 1a ca cboOpa3eHu ¢
BHCOYMHATA Ha JIETETO, 3a Ja MOXkE TO MHOTO JIECHO JIa TH JOCTHUTA.

6. Pasmpeou, monn!
Ot Bpeme Ha BpeMe JieTcKaTa cTas ce HykJae u oT pa3tpedBane. Mrpaukure, ¢ KOUTO
JIETETO BU B MOMEHTA He Urpae, MoraT J1a ObJaT pa3rpedeHu. 3aioTo B e/1Ha IperbIHeHa
JIeTCcKa cTas HUKOW HE MOXeE J1a TOCTUTHE UITK J1a oaabpxa ped. OcBeH ToBa UMa
OTIACHOCT JIETETO BU Ja C€ 3apuHe B Oe3peIneTo /10 TaKaBa CTEIEeH, Ue /1a 3aryoH jKeIaHue
Jla urpae.

7. Onpedenenu uacoee 3a nooperxcoane
Xy0aBo € Ja u3rpajJuTe HaBUK B OIIPE/ICIICHH YaCOBE Ha JICHs — MPUMEPHO Beuep Ja CH
OT/IENIUTE BPEME U 3a€JIHO C JETETO Ja MOApPEInTe cTasTta My. ToBa cb3aBa yJOBOJICTBUE
3a JIETETO ¥ MOJKE J1a JOHECE UJIEU 32 HOBU UTPH — UTPAETE KOU MO TOUHO 11I€ YIIeNn
caHab4eTo(KalloHa), KbJIETO Ce ChXpaHsIBaT Ky0ueraTa, UM KyKJIUTE U TUTFOIIEHUTE
UTPayKy Ce cllarar jia CIfT, a aBToMoOuI4eTara ce mpuoupar B “rapax’”

Kanennap Ha pazsuruero



1 2e00una — cmpuxmen OHe8eH peicum

Ot Oebera nemara oOMUaT peqa U U3rpajieHaTa CTPYKTypa Ha exXeIHeBUeTo. Snene, cnane, urpa,
C MaMa T'ylIKaHe WK YCIIOKOsiBaHe. BCHYKO € eIHO ¥ ChIo U ce MoBTaps. Taka JIETeTo MmojryvaBa
e/IHa paMKa, 10 KOSITO MOKE MHOTO J100pe Ja ce opueHTHpa. Ta3u paMKa My JlaBa CHTYPHOCT U
CIIOKOMCTBHE, Y€ MOXKE J]a CE OIPe Ha Mama M TaTKo.

2 200una — 0a pazoensime Heua

BameTo nmere Beue OTKpHBa, Y€ HAKOU HEIIA Ce pa3InudaBar OT Apyru. iMa KbCH U IBJITH
MOJIMBH, TPHBI'BIIHU WM KBAaJIPaTHU KyOUYeTa, MAJKU U TOJICMH YMHUH WIH JIHKUALHA. J[aBaliTe My
BB3MOXHOCT OT BpeMe Ha BpeMme Jia Tu coptupa. OIie oT cera MOXKeTe PeJOBHO Jia TIOIPESKIATE B
MIPUCHCTBHE HA JICTETO CH.

3 200una — Kamo mMama u mamxo

Baxen e mpey BCHUKO IPUMEPHT, 3aI[0TO JICTETO BH IMOBTApsl U UMUTHpA Bee ioBeue. Koero Ha
Bac HE XapecBa, He Ce XapecBa u Ha Hero. He ce oTHacsiiTe KbM pefia, KaTo KbM HETIPUSTHO
3arpipkeHue. OOsCHETEe Ha IETETO CH 3aIllo0 MOAPEkTAHETO € BAKHO — “AKO BhpHEM KapTara Ha
MSICTOTO ¥ B KyTHATa, CAMO TOTaBa IIIe MOKEII J1a 1 HAMEPHUM TaK TaM. MHade HsaMa J1a MOKeIT
yrpe na urpaem Ha Uepen [lersp.”

4 200una — 8CUYKO HA MACMOMO CU

BameTo neTe Ma Hy»/Ia BCe OIIe OT IOMOIIT IpH ToipekaaneTo Cria3BaiTe eiuH Onpe/Ie/ieH
pelI ¥ TOCTaBSTe BCHYKO BUHATH Ha €THO M CHINO MsCTO. Taka BalIeTo JeTe me MoKe MHOTO
mo-100pe /1a ce OpUeHTHpa KbJe CTOST onpezeneHu Hema. U e ce onuTsa Bce mo-4ecTo Ja I'u
BpBIlIa HA Te3u MecTa. Ha Ta3u Bb3pacT BalleTo JeTe MOXKe Jla ToeMa MaJIKH 33Ja4yu OT Bac, KaTo
HampHuMep Ja cepBUpa MacaTa WM J1a OIpeld MOKYIKUTE 1o mKa(oBeTe.

npeBoj oT HeMcku: Exarepuna Bebep



